
 

 Автономная некоммерческая организация дополнительного 

профессионального образования Учебный центр «ВЕКТОР» 

 

АНО ДПО УЦ «ВЕКТОР» 

  

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО УЦ «ВЕКТОР» 

___________________ М.В. Галкина 

 

«01» сентября   2022 г. 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

 

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

 

Форма обучения: очная и дистанционная 

Объем: 8 часов 

 

 

 

 

 

 

 

Вологда 

 2022 г. 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа (далее Программа) предназначена 

для подготовки работников организаций. 

В соответствии с разделом IV Правил обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 

24.12.2021 № 2464 обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет 

собой процесс получения работниками знаний, умений и навыков, позволяющих 

оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных 

случаях на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью. 

     Программа направлена на формирование знаний, необходимых для оказания первой 

помощи пострадавшим на производстве. 

Программа содержит:  

-пояснительную записку; 

-планируемые результаты освоения программы; 

-организационно-педагогические условия реализации программы 

-учебный план; 

-календарный учебный график; 

-рабочую программу учебных тем; 

-оценочные материалы; 

-методические материалы; 

-список рекомендуемой литературы. 

Учебный план Программы определяет перечень, последовательность, общую 

трудоемкость тем. Объем учебной нагрузки составляет 16 академических часов. По 

окончании обучения проводится проверка знаний в форме тестирования. Материалы, 

определяющие содержание проведения проверки знаний находятся в разделе «Оценочные 

материалы». 

Календарный учебный график программы является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в учебном центре, и 

определяет следующие характеристики: 

- объемные параметры учебной нагрузки в целом и по дням; 

- перечень и последовательность изучения тем; 

- объемы учебной нагрузки по видам учебных занятий и темам; 

- формы и объем времени проверки знаний. 

Программа реализуется в очной и дистанционной формах обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий (ДОТ). Программа предусматривает 

следующие виды учебных занятий: 

- лекционные занятия; 

- практические занятия; 

- самостоятельные занятия; 

- проверка знаний. 

Обучающемуся, успешно прошедшему проверку знаний, выдается протокол. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения Программы обучающийся приобретает знания, 

необходимые для оказания первой помощи пострадавшим на производстве. 

 

          ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Кадровое обеспечение 

Реализацию Программы осуществляют преподаватели, имеющие высшее 

профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого предмета и 

аттестованные в установленном порядке. 

Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы 

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 
 

Категория 

обучающихся 

Работники организаций 
 

 

Срок освоения 

программы 
 

 

8 часов 

 

Форма обучения Очная, дистанционная (с применением ДОТ) 

  

№ 

п/п 
Наименование темы Теория (час) Практика (час) 

1. 
Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи 
0,5 - 

2. 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

1,0 1,0 

3. 
Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 
2,0 0,5 

4. 
Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 
2,0 0,5 

5. Экзамен 0,5  

 ИТОГО 6,0 2,0 

 

 


