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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа (далее Программа) предназначена 

для работников организующих и/или выполняющих работы без применения средств 
подмащивания, выполняемых на высоте 5 м и более, а также работах, выполняемых на 
расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 5 м на площадках при 
отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных ограждений, составляющей 
менее 1,1 м.

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 
29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации», Приказа Минтруда и 
соцзащиты РФ от 28.03.2014 №155н «Об утверждении правил по охране труда при работе 
на высоте», Приказа Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам ».

К освоению программы допускаются лица, достигшие 18 лет, без предъявления 
требований к уровню образования.

Программа направлена на формирование знаний, необходимых для организации 
и/или выполняющих работы без применения средств подмащивания, выполняемых на 
высоте 5 м и более, а также работах, выполняемых на расстоянии менее 2 м от 
неогражденных перепадов по высоте более 5 м на площадках при отсутствии защитных 
ограждений либо при высоте защитных ограждений, составляющей менее 1,1 м, 
формирование безопасного образа жизни.

Программа содержит:
-пояснительную записку;
-планируемые результаты освоения программы;
-организационно-педагогические условия реализации программы 
-учебный план;
-календарный учебный график;
-рабочую программу учебных тем;
-оценочные материалы;
-методические материалы;
-список рекомендуемой литературы.
Учебный план Программы определяет перечень, последовательность, общую 

трудоемкость тем. Объем учебной нагрузки составляет 32 академических часа. По 
окончании обучения проводится проверка знаний в форме тестирования. Материалы, 
определяющие содержание проведения проверки знаний находятся в разделе «Оценочные 
материалы».

Календарный учебный график программы является документом, 
регламентирующим организацию образовательного процесса в учебном центре, и 
определяет следующие 

характеристики:
- объемные параметры учебной нагрузки в целом и по дням;
- перечень и последовательность изучения тем;
- объемы учебной нагрузки по видам учебных занятий и темам;
- формы и объем времени проверки знаний.
Программа реализуется в очной и очно-заочной формах обучения с применением 
дистанционных образовательных технологий (ДОТ). Программа предусматривает 
следующие виды учебных занятий:
- лекционные занятия;
- самостоятельные занятия;
- стажировка;
- проверка знаний.
Обучающемуся, успешно прошедшему проверку знаний, выдаются удостоверение 
установленного образца и протокол.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
В результате освоения Программы обучающийся приобретает знания, 

необходимые для обеспечения безопасной организации и/или выполнения работ без 
применения средств подмащивания, выполняемых на высоте 5 м и более, а также работах, 
выполняемых на расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 5 м 
на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных 
ограждений, составляющей менее 1,1 м

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ

Кадровое обеспечение
Реализацию Программы осуществляют преподаватели, имеющие высшее 

профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого предмета и 
аттестованные в установленном порядке.

Учебно-методическое и информационное обеспечение при реализации Программы
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации Программы 

сопровождается демонстрацией наглядного материала в виде тематических слайдов, 
плакатов и выдачей раздаточного материала обучающимся (см табл.1).

Информационно-библиотечный фонд УЦ укомплектован печатными и 
электронными изданиями учебной литературы по преподаваемым предметам.

Для самостоятельных занятий обучающимся предоставляется доступ к обучающей
- контролирующей системе через информационно-телекоммуникационную сеть Интернет.

Для контроля освоения Программы обучающимися проводится проверка знаний в 
форме тестирования._________________________________________________________________

№ п/п Наименование Кол-во

1 Правила по охране труда при работе на высоте По количеству 
обучающихся

2 Плакаты: «Безопасность работ на высоте» По количеству 
обучающихся

3 Привязь огнеупорная «Высота 041 К» По количеству 
обучающихся

4
Каска защитная

Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 
противопожарным нормам.
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